Quadro Riepilogativo Generale Dati Itinerari

Itinerario Dislivello Lunghezze percorso Valutazione
Totali Tipologia di percorso Non ciclabile Ciclabilita Tempi
salita | discesa |Salita Km [Discesa Km|Asfalto Km| Carrareccia | Mulattiera | Sentiero | salita Km | discesa | salita | discesa ore
Tappa Zona

PP mt. mt. Km Km Km Km % %

Tortona-Portofino La via del Mare Difficile
1 Tortona - Cascina Rampina - Sant'Alosio - Bastita - Dernice - Giarolo - Monte Giarolo -| 2007 644 26,4 234 17,8 17,2 10,0 438 0,2 0,3 99,2 98,7 10

Monte Gropd - Monte Pand - Monte Cosfrone - Monte Ebro - Bocche di Crenna -

Capanne di Cosola
2 Capanne di Cosola - Monte Cavalumurone - Monte Legna - pendici Monte Carmo -[ 726 1452 1,7 14,8 10 13 16,8 74 43 25 63,2 831 7

Capanne di Carrega - Monte Tre Croci - Monte Antola - Passo dei Colletti - Donnetta -

Torriglia
3 Torriglia - Valico Monte Lavagnola - Ognio - Gattorna - Colle Caprile - pendici Monte| 1061 1826 201 227 14,7 30 9.4 15,7 01 0,0 99,5 100,0 6

Caravaggio (Santuario) - Ruta - Portofino

Da Perino al Parco dell' Aveto Difficile
1 Perino - Sant'Agostino - Bivio Santa Barbara - Monte Aserei - Passo del Mercatello - 2121 1489 385 213 15,8 27,8 0,0 16,2 30 97,0 9

Monte Carevolo - Passo del Cantone - Passo della Crociglia - Torrio - Santo Sfefano

d'Aveto - Rezzoaglio - Magnasco
2 Tour nel Parco Aveto - Lago degli Abeti 845 845 16,0 12,0 7.0 15,0 6,0 0,0 20 92,0 6

Tortona-Nervi La via del mare Difficile
1 Tortona - Cascina Rampina - Costa Vescovato - Perleto - Sant'Agata - Bavantore -[ 1604 1257 23,4 18,2 30,0 3.1 15,0 15 0,0 0,0 100,0 100,0 10

Malvino - Cucuello - Vargo - Madonna di Ca del Bello - Borghetto Borbera - Torre Ratti

- Liveto - Roccaforte Ligure - Bric delle Camere - Caprieto - Vobbia
2 Vobbia - Costa Clavarezza - Molino Vecchio - Frassineto - Cappelletta del Grist -| 1693 2170 25,3 243 205 00 14,1 70 12 0,0 94,9 100,0 8

Montoggio - Lago Valnoci - Gola di Sisa - Prato - Monte Fasce - Nervi

Capanne di Cosola-Torriglia-Ottone-Capanne di Cosola Difficile per Esperti
1 Capanne di Cosola - Monte Cavalumurone - Monte Legnd - pendici Monte Carmo - 726 1452 11,7 148 10 13 16,8 74 43 25 63,2 83,1 7

Capanne di Carrega - Monte Tre Croci - Monte Antola - Passo dei Colletti - Donnetta -

Torriglia
2 Torriglia (galleria Buffalora) - pendici monte Lavagnola - Passo del Portello - Sella della| 1251 1526 34,2 20,4 6,4 4,0 20,0 242 12,3 0,0 64,0 100,0 10

Giassina - Barbagelata - Cappella di Costa Finale - Lago della Nava - Valico del

Fregarolo - Passo del Gifarco - Passo Prati di Foppiano - pendici Monte Dego - Ottone
3 Ottone - Truzzi - Campi - Bertone - Passo della Maddalena - pendici monte Carmo -[ 1322 321 20,6 11,2 14 17,2 33 99 14 0,0 93,2 100,0 7

Passo del Legna - fontana Ravinella - Capanne di Cosola

Capanne di Cosola-Bobbio-Ottone-Val Boreca-Capanne di Cosola Difficile per Esperti
1 Capanne di Cosola - Passo del Giova - Brallo di Pregola - Ceci - Passo Penice - Giardino 839 2058 24,2 31,3 317 09 137 9,2 11 0,0 95,5 100,0 10

Botanico di Pietra Corva - Passo della Crocetta - Mezzano Scotti - Bobbio
2 Bobbio - Brugnello - Marsaglia - Confiente - Cerignale - Oneto - Santa Maria - 1323 1105 32,3 16,9 15,6 125 0,0 4.2 27 0,0 84,0 100,0 6

Monfaggiano - Ottone Soprano - Ottone
3 Ottone - Truzzi - Campi - Bertone - Passo della Maddalena - Belnome - Vesimo - Pej - 1901 900 345 14,9 7.2 28,6 0,0 13,6 3,2 05 90,7 96,6 10

Passo del Giova - Capannette di Pej - Capanne di Cosola
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Rocchetta Ligure-Capanne di Cosola-Rocchetta Ligure Difficile
1 Rocchetta Ligure - Costa Vendersi - Fontana Pian del Sale - Volpara - Monte Gropd - 1472 364 18,8 79 6,3 0,0 16,7 37 038 01 95,7 98,7 7

Monte Pana - Monte Cosfrone - Monte Ebro - Bocche di Crenna - Capanne di Cosola
2 Capanne di Cosola - Monte Legnd - pendici Monte Riondino - pendici Monte Carmo - 1034 2142 17,1 21,4 2.2 6.3 9.3 20,7 438 1,0 71,9 95,3 8

Capanne di Carrega - Monte Tre Croci - Monte Antola - Monte Buio - Valico di San

Fermo - Monte Bossola - Rovello - Rocchetta Ligure

Casella-Torriglia-monte Ramaceto-Chiavari Medio Difficile
1 Casella - Cappelletta dell’America - Cassinetta - Serrato - Fasciou - Cappelletta del| 977 620 19,9 54 6.3 30 9.7 6.3 16 00 92,0 100,0 7

Gristi - Piani - Crosi - Madonna della Guardia - Passo del Colletto -Torriglia
2 Torriglia (galleria Buffalora) - pendici monte Lavagnola - Passo del Portello - Sella della| 1104 1871 19,9 29,9 21,8 49 77 15,4 6,3 15 68,3 95,0 10

Giassina - Barbagelata - monte Ramaceto - Chiavari

Valli Trebbia - Aveto Medio - Difficile
1 Marsaglia - Passo del Mercatello - Monte Carevolo - Passo del Cantone - Passo dello| 1474 954 36,7 36,3 355 04 0,0 371 6,2 0,0 831 100,0 10

Zovallo - Passo del Tomarlo - Passo della Spingarda - Maghasco
2 Magnasco - Rifugio Prati di Foppiano - Cerignale - Marsaglia 994 1514 16,8 337 16,9 295 0,0 41 00 0,0 100,0 100,0 10

Valle Nure Difficile
1 Bettola - Rigolo Chiesa - Passo Linguadd - Passo Pianazze - Passo Zovallo - Lago Nero -| 1559 878 39,8 11,2 18,1 16,0 29 14,0 8,0 05 79,9 955 8

Passo Roncalla - Santo Stefano d'Aveto
2 Santo Stefano d'Aveto - Passo Crociglia - Vetta del Crociglia - Monte Carevolo - Passo 1505 2186 19,0 319 129 15,4 0,0 22,6 58 11 695 96,6 8

del Mercatello - Monte Aserei - Monte Osero - Ebbio - Bettola

Traversata Ottone-Barbagelata-Ottone Difficile per Esperti
1 Ottone - Case del Romano - Monte Antola - Torriglia (galleria Buffalora) - pendici| 1755 1132 39,8 12,7 20,8 24 218 75 70 23 824 819 10

monte Lavagnola - Passo del Portello - Sella della Giassina - Barbagelata
2 Barbagelata - Cappella di Costa Finale - Lago della Nava - Valico del Fregarolo - Passo| 727 1350 21,0 16,4 05 16 13,8 21,2 9.0 0,0 571 100,0 9

del Gifarco - Passo Prati di Foppiano - pendici Monte Dego - Ottone

Tortona - Cascina Cirimilla - Voltri - la Via del Sale Difficile per Esperti
1 Tortona - Cassano Spinola - Serravalle - Masseria Cappelletta - Sottovalle - Voltaggio | 1386 1272 494 209 274 213 100 11,6 07 17 98,6 919 10

ponte San Giorgio - Cascina Carrosina - Passo della Dagliola - Cappella degli Eremiti -

Laghi della Lavagnina - Cascina Cirimilla
2 Cascina Cirimilla - Cascina Cornagetta - Cascine Foi - Cascine Alberghi - Lago Bruno - 993 1233 18,5 22,6 9,6 16,2 5,6 97 00 4.3 100,0 81,0 7

Cascina Direzione - Lago Lungo - Colla di Praglia - Colla Proratado - pendici Monte

Penello - Giutte - Acquasanta - Voltri
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Gran Tour della Val Borbera
1 Rocchetta Ligure- Dernice - Borgo Adorno - Piani di San Lorenzo - Fontana Pian del| 1704 596 28,9 11,0 15,1 8,9 10,9 50 12 01 95,8 99,1 8 Difficile

Sale - Volpara - Monte Cosfrone - Monte Ebro - Bocche di Crenna - Capanne di Cosola
2 Capanne di Cosola - Monte Legnd - pendici Monte Carmo - Capanne di Carrega - Monte| 1025 2133 19,1 231 3.2 6,3 10,2 205 55 10 71,2 95,7 8

Tre Croci - Monte Antola - Monte Buio - Valico di San Fermo - Monte Bossola - Rovello

- Racchetta Liaure

Tour Alta Valle Staffora Difficile
1 Varzi - Casanova Staffora - Santuario della Madonna del Bocco - Monte Boglelio - Pian| 1881 1346 26,3 151 18,6 3,2 12,0 7.6 0,7 0,0 97,3 100,0 8

dell'’Arma - Passo del Giova - Monte Lesima - Monte Tartago - Bocco - Passo del Brallo
2 Brallo di Pregola (Passo) - Ceci - Passo Penice - Giardino Botanico di Pietra Corva -| 1283 1818 210 236 7.2 18 30,0 5,6 0,4 0,0 98,1 100,0 8

Romagnese - Costa di Castelvecchio - Pietragavina - Sagliano - Varzi

Gran Tour della Val Curone Difficile
1 Montemarzino - Serra del Monte - Fabbrica Curone - Cella di Varzi - Selvapiana -| 2216 1134 36,6 12,6 14,3 94 175 8,0 16 0,0 95,6 100,0 9

Forotondo - Monte Boglelio - Monte Chiappo - Capanne di Cosola
2 Capanne di Cosola - Bocche di Crenna - Monte Ebro - Monte Pand - Monte Gropa - 511 1593 15,2 19,3 9.3 18 16,7 6,7 00 0,0 100,0 100,0 5

Monte Giarolo - Borgo Adorno - Dernice - Monte Mogliazza - Vallescura - Casasco -

Montemarzino

Valle Trebbia terre da funghi Difficile
1 Ottone - Rovegno - Pietranera - Foppiano - Passo Ertola - Passo Vallersone Rifugio| 1200 1200 230 12,0 15,0 70 30 10,0 2,0 50 95,0 90,0 9

Prati di Foppiano - Passo del Monte - Ottone
2 Ottone - Passo della Maddalena - Case del Romano - Monte della Cavalla -[ 1300 1300 19,0 18,0 9,0 9,0 70 12,0 2,0 1,0 95,0 97,0 8

Fontanarossa - Ottone

Due percorsi dal rifugio Orsi sui Monti Chiappo e Lesima Medio
1 Rifugio Orsi - Bocche di Crenna - Monte Chiappo - Passo del Giova - Monte Lesima -[ 1200 1200 22 10 9,0 12,0 6,0 5,0 10 10 97,0 97,0 8

Piani del Lesima - Passo La Colla - Capanne di Cosola - Bocche di Crenna - Rifugio Orsi
2 Rifugio Orsi - Bocche di Crenna - Malga di Costa Rivazza - Monte Cosfrone - Rifugio 4 0,0 4,0 4,0 3,0 10 10 90,0 90,0 2

Orsi

Gran Tour della Val Curone - il ritorno Difficile
1 Montemarzino - Serra del Monte - Fabbrica Curone - Cella di Varzi - Selvapiana -| 2216 1134 36,6 12,6 14,3 94 175 8,0 16 0,0 95,6 100,0 9

Forotondo - Monte Boglelio - Monte Chiappo - Capanne di Cosola
2 Capanne di Cosola - Bocche di Crenna - Monte Ebro - Monte Pand - Monte Gropa - 511 1593 15,2 19,3 9.3 18 16,7 6,7 00 0,0 100,0 100,0 5

Monte Giarolo - Borgo Adorno - Dernice - Monte Mogliazza - Vallescura - Casasco -

Montemarzino
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Il Monte Alfeo e la Val Boreca Difficile
1 Campi - Pra di Cé - Monte Alfeo - Bertone - Campi 950 950 16,0 12,0 10 7.0 0,0 20,0 30 10 80,0 95,0
2 Ottone - Periplo Monte Alfeo 1398 1398 25,0 20,0 14,0 13,0 7.0 11,0 20 20 93,0 95,3
Anello nella valle dei Campassi Difficile
1 Cabella Ligure - Daglio - Monte Porreio - Passo Legna - Capanne di carrega - Casa del 1100 400 19,0 15 8,0 50 4,0 35 30 10 95,0 97,0 7
Romano
2 Casa del Romano - Monte Tre Croci - Monte Antola - Agheto - Monte Saia - Cabella 400 1100 14,0 125 4,0 30 4,0 155 2,0 10 97,0 98,0 7
Ligure
Due anelli nella Val Nure verso il lago Nero
1 Ferriere - Passo del Mercatello - Noce - Monte Aserei - Molinari - Codegazzi -| 1082 1082 22,0 13,0 11,0 50 9,0 10,0 30 3,0 95,0 95,0 7 Medio - Difficile
Ferriere
2 Ferriere - Pertuso - Passo della Zovallo - Lago Nero - Pendici Monte Ragola - Lago Bino| 1098 1098 24,0 13,0 13,0 70 8,0 10,0 30 3,0 95,0 95,0 7
- Ferriere
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Monti Lesima e Penice - Alta Valle Staffora Medio Difficile
1 Casanova Staffora - Cegni - Negruzo - Cencerate - Cima Colletta - Barostro -[ 1693 1693 20,0 11,0 15,0 50 13,0 0,0 10 95,0 100,0 8
Valformosa - Bralello - Fego - Casanova Staffora
2 Piano dei Roncassi - Menconico - Passo Penice - Piano dedi Roncassi 732 732 16,0 6,0 70 00 9,0 6.0 00 100,0 100,0 4
Monte Antola Medio
1 Cabella Ligure - Vegni - Passo Tre Croci - Monte Antola 1100 151 225 05 14,0 0,0 70 10 10 95,0 100,0
2 Monte Antola - Pendici Monte Buio - Passo Sesenelle - Cappella di San Fermo - Monte 150 1099 10 20,0 30 0,0 5,0 13,0 10 95,0 100,0
Bossola - Rosano - Cabella Ligure
(i Totali | 57.149 | 57.311 [ 1.078,00] 786,60 | 562,70 | 36850 | 440,10 [ 483,10 | 122,00 | 38,40 | 89,5 | 92,4 | 3580 | [




