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"LA MOUNTAIN BIKE”
Noi del "Gia Fatto Team” ancora una volta possiamo dire "Gid Fatto”, la annunciata
pionieristica attraversata in M.T.B. é stata portata a termine con estrema
soddisfazione dal team. Le
36 ore sono state
contornate da condizioni
atmosferiche ottime. I/
cielo completamente
azzurro ha portato a

visioni meravigliose degli

ambienti visitati, e ora
Foto 01 - Al Passo del Mercatello vogliamo raccontarvi
brevemente cio che é stato. Partiti di buona ora da Marsaglia, mescolati ai numerosi
“fungaioli”, siamo saliti
al Passo del Mercatello
scaldandoci bene. Giunti
sul crinale, dopo una ’
agevole  pedalata in
falso piano tra i boschi

colorati dall’ autunno e,

dopo aver fatto le foto

con le nostre ultime Foto 02 - Il Monte Penna

maglie del gruppo (vedi foto n° 01), abbiamo attaccato il GPM del giorno : il Monte
Carevolo. (mt. 1552). La vetta é una piramide ricoperta di prati, dura in salita,
tremenda in discesa, /la vista che si gode dalla croce in vetta ripaga ampiamente lo
sforzo. Proseguendo prima per prati e poi su brevi tratti di asfalto siamo giunti alle
pendici del Monte Penna, una delle cime piu belle dell Appennino Ligure (vedi foto n°

02) . Con una scorrevole sterrata abbiamo attraversato i boschi di larici secolari
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de/ Parco Naturale della
Foresta del Monte Penna e
siamo giunti da prima al Lago
Lagoraie e poi al Lago delle
Lame e da /i con breve discesa
fino a Magnasco sede della
nostra tappa (ore 18,30). Non

vi vogliamo raccontare cosa e

! = , guanto si € mangiato e bevuto.
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Foto 03 - Il GFT al Rifugio di Foppiano
dopo una abbondante colazione, siamo partiti (ore 7,30) con il sole che ci scaldava /e

Anche per il secondo giorno,

ossa. I/ percorso é totalmente pedalabile portandoci presto in guota con un sentiero

6 Sabato 9 Ottobre 1999

da mille e una notte per la MTB ! Abbiamo passato i/

In questo fine settimana

Passo Foppiano (vedi foto n° 03) e superato il Monte Sulle dorsal delle vall 'Aveto

Dego a "zero” (noi biker diciamo cosi quando non si Trbbia ¢ Nore in mounain i

smonta mai dalla bici) e con un sentiero a mezza costa, un
vero balcone sulla Valle Trebbia e la Valle Boreca con
scorci panoramici unici, ¢i avviciniamo a Cerignale. Siamo
gasati, € troppo bello ! la fatica non si sente pid. Ci

aspettavano ancora pochi km di asfalto ed é scattata

come sempre la bagarre per larrivo finale a Marsaglia.

Siamo arrivati, ¢/ siamo guardati e abbiamo capito cosa Foto04 - Siamo sui giornali

”

ciascuno ha ricevuto dal Team e ci siamo dati un “cingue’; noi del "Gia fatto Team

siamo contenti cosi. DUE GIORNI D’ ORO.



